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LA FETE DU LAIT BIO 2017

Plus d'oméga 3, de vitamines, de béta-caroténe...Découvrez pourquoi le lait bio
est si bon en venant prendre le petit-déjeuner a la ferme !
LE 4 JUIN, C'EST LA FETE DU LAIT BIO EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

Les éleveurs bio de la Fédération Nationale d'Agriculture Biologique (FNAB) ouvrent les portes de leurs fermes pour
un moment convivial et familial, d'échange et de découverte. Au programme : petit déjeuner bio, local et gourmand,
découverte de I'exploitation et de la démarche bio, jeux pour les enfants, promenades... Les plus matinaux pourront
méme assister a la traite !

Le 4 juin prochain, 12 fermes bio ouvriront leurs portes en Auvergne-Rhone-Alpes : 3 Montseveroux et Chichilianne
en Isére ; a Chazelles-sur-Lyon, Les Noés et Maringes dans la Loire ; a Saint-Maurice-sur-Dargoire et Sainte-Catherine
dans le Rhone ; a Grésin et Le Chatelard en Savoie ; a Courpiére et Sauvessanges dans le Puy de Dome ; a Saint-
Etienne de Chomeil dans le Cantal.

Dans un élevage laitier bio, le bien étre des vaches est primordial et les cycles naturels sont respectés ! L'éle-
vage hors sol est interdit, les animaux broutent au pré dés que la météo le permet. Le reste de |'alimentation est
100% bio et le plus souvent produite sur I'exploitation. Le lait bio ne contient ainsi ni résidus de pesticides, d'OGM ou
d'antibiotique. Il est en revanche beaucoup plus riche en omega 3, en vitamine E, en vitamine D ou encore de béta
caroténe, si indispensable a la croissance.

C'est pourquoi de plus en plus de consommateurs choisissent le lait et les produits laitiers bio, qui sont les
produits labellisés AB les plus consommés apreés les fruits et [égumes. Pour satisfaire cette forte demande sociétale,
et sortir d'une spirale productiviste déshumanisante et qui les fragilise, un nombre croissant d'éleveurs font le choix
du bio. Plus de 720 éleveurs ont entamé leur conversion en 2016 et devraient donc étre labellisés en 2018, ce qui doit
permettre a cette date d'augmenter de 30% le cheptel laitier certifié AB !

Soyez les témoins de cette dynamique bio en marche, venez prendre le petit déjeuner a la ferme et découvrir les
produits laitiers bio locaux produits prés de chez vous !

La Féte du Lait bio, a été lancée en 2005 en lle-et-Vilaine. En 2017, CONTACTS PRESSE :

elle est organisée par les groupements régionaux de producteurs CLAIRE LECOUTEUX - RHONE-ALPES

bio du réseau FNAB (Fédération nationale d’Agriculture biologique) 04 75 6119 36 = CLAIRE.LECOUTEUX@CORABIOORG
en région : Auvergne-Rhone-Alpes, Bretagne, Franche Comté, Grand AURELIE CREVEL - AUVERGNE

Est, le de France, Pays de la Loire, Midi-Pyrénées. Evénement du 04 73 44 43 28— ACREVEL BIO63@GMAIL COM

Printemps Bio, elle est soutenue par le CNIEL (Le centre national
interprofessionnel de ’économie laitiére) et I’Agence Bio.
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Retrouvez le programme complet et
réservez votre petit dej’ en ligne pour
les fermes auvergnates et rhénalpines

sur www.fete-du-lait-bio.fr
rubrique Les Fermes
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Télécharger le dossier de presse

www.fete-du-lait-bio.fr

www.auvergnerhonealpes.bio
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A propos de la FRAB AuRA :

Courant 2016, a été créé la FRAB AuRA, la Fédération régionale de I'agriculture biologique d’Auvergne-Rhéne-
Alpes. A travers les associations départementales Agribiodrome, Agri Bio Ardeche, '’ARDAB, ’ADABIo, Bio63,
Haute-Loire Biologique, Biol5 et Allier Bio, elle fédére plus de 3000 productrices et producteurs. Elle comprend
également les deux anciennes associations régionales Corabio et le GRAB Auvergne. La FRAB AuRA est
membre du réseau FNAB et ceuvre au développement de I'agriculture biologique, au service des paysans bio et
en lien avec les instances politiques locales, régionales, nationales et européennes. www.auvergnerhonealpes.bio

FRAB AuRA - Fédération régionale de I'agriculture biologique d’Auvergne-Rhdne-Alpes
Antenne de Valence, siege administratif : INEED Rovaltain TGV - BP 11150 Alixan, 26958 Valence Cedex 9
Antenne d'Aubiére, sieége social : 11 allée Pierre de Fermat, 63171 Aubiére Cedex
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https://www.facebook.com/frab2013/
https://twitter.com/Fetedulaitbio
http://www.fete-du-lait-bio.fr/

